
 特徴

1. 徐々に進行する 
40歳代～50歳代での発症が多く、徐々に薄毛が進行します。 

2. 頭頂部の広い範囲の薄毛 
頭頂部の広い範囲の薄毛として気づかれますが、男性のAGAと異なり生え際が後退したり、完全に抜け
落ちることはありません。 

3. 軟毛を認める 
頭頂部に軟毛を認めますが、後頭部の毛髪は硬毛が密度を保って残ることが特徴です。 

日本皮膚科学会のガイドラインではFAGAではなくFPHLと呼称されています。一生涯で50％の女性に
FPHLの影響が出現するといわれています。病態は不明で治療方法は確立されていません。治療効果も
男性と比較した場合、緩やかです。 

 当院の治療

ミノキシジル外用薬１％（第一選択）とパントガール内服をお勧めしています。 
ただし、女性の脱毛は他疾患（休止期脱毛・膠原病・慢性甲状腺炎・貧血・急激なダイエット・消耗性
疾患・ホルモン補充療法）でも起こりますから、診察の上で処方するかどうか判断します。 
念のためマイナカードをご持参ください。 
治療はミノキシジル外用がメインです。パントガール内服は補助療法ですので、パントガール内服治療
はミノキシジルを外用している方のみとなります。（薄毛治療に限り） 

 ミノキシジル外用液１％　　 
日本皮膚科学会のガイドラインで医学的根拠があり比較的安全度の高い推奨度A（行うよう強く勧めら
れる）の唯一の薬剤です。もともと高血圧患者の治療薬として使用されていましたが、発毛作用が確認
されたことで、薄毛治療薬として注目されました。毛包に直接作用し、短縮したヘアサイクルを正常な
ヘアサイクルに戻すことで効果を発揮します。 
外用を開始いてからおよそ 6か月程度で効果が感じられることが多いです。 
　飲み方： 【１日２回】患部に外用してください。 
   副作用：  他の薬剤と比べると比較的、副作用は軽く、頻度も低いと考えられています。 
　　　　　   頭皮のかゆみ・ふけ・発赤・ほてり・気分不良があります。 
                  副作用かなと思ったら、外用を中止し受診してください。 

 パントガール 
ドイツの製薬会社Merz 社が開発した世界で初めて、薄毛や抜け毛の改善効果が認められた薄毛治療用
の内服薬です。発毛だけではなく、 髪質（ツヤ・コシ・太さ・ボリュームなど）を改善し、白髪予防に
も効果が期待できます。サプリメントではなく、医師による診察が必要な医療用医薬品です。 一般の薬
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局で購入することはできません。市販では販売されておりません。当院は信頼できる代理店から輸入し
ています。 
髪の毛は主にケラチンというたんぱく質からできていて、そのたんぱく質は20種類のアミノ酸から構成
されています。髪の健康を保つためには、良質なたんぱく質を作る必要があります。たんぱく質は20種
類のアミノ酸から構成されており、これらのアミノ酸やたんぱく質（ケラチン）そのものを摂取するこ
とが育毛・発毛に効果を発揮します。パントガールには、D-パントテン酸カルシウム、L-シスチン、ケ
ラチンなど、健康な髪を育てるための栄養素がバランスよく配合されています。（詳細は成分表をご覧
ください）もちろん爪やお肌の健康にも効果があります。 
3～6ヶ月の服用後、87～90％の症例でびまん性脱毛症と爪の成長に対する良好な結果が得られたと報
告されています。サプリメントに近い感覚で服用でき、副作用が少なく、安全性の高さも認められてい
ます。個人差はありますが、効果がでるまでには3カ月以上かかるとされており、 さらに効果を持続す
るには6カ月～1年は必要といわれております。 効果を感じられるまで時間がかかります。パントガー
ルによる効果が認められても長期間休薬すると、再び抜け毛や薄毛が目立ち始めます。 
　飲み方：【１日３回毎食後(１回１カプセル)】を内服してください。 
　　　　　 熱に弱い成分が含まれているため服用する際は冷たい飲み物で服用してください。 
                飲み忘れた場合はそのまま一回分抜かして、次のタイミングから同じように服用します。 
　パントガールの副作用：パントガールは、アミノ酸、ビタミン、タンパク質などの栄養素を主成分と 
　　　　　　　　　　　　したサプリメントに近い薬である為、重篤な副作用は報告されていません。 
　　　　　　　　　　　　とはいえ、まったく副作用がないわけではなく、腹痛、下痢、めまい、頭痛、 
　　　　　　　　　　　　動悸、胸やけなどの報告があります。 
　服用できない方： 未成年 
                        　 妊娠中・授乳中の方 

スルホンアミド系の薬との併用に気を付ける ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パントガールの主要成分であるパントテン酸カルシウムの吸収を阻害するため、スルホンアミド系の
薬との併用には注意が必要です。 
※スルホンアミド系の薬 
フルイトラン、ルプラック、アマージ、イミグラン、ベハイド、ナトリックス、セレコックス、 
ラシックス、ダイアモックス、アマリール、オイグルコン、グリミクロン、アベマイド 

 価格

※1　パントガールは輸入品のため為替レートの変動で価格変更することがあります。
※2　セットでお得な価格になっています。
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商　品 価　格
ミノキシジル外用薬１％　１本（３０日分） ¥4,200 （税込）

パントガール　　　　　　１箱（３０日分） ¥9,800 （税込） ※1

セット（ミノキシジル1本＋パントガール1箱） ¥13,500 （税込） ※2



 パントガールの成分表
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成分名 含有量 
（１日量） 効果・効能

ビタミンB5 
（パントテン酸カルシウム）

１８０ｍ
ケラチンの生成を促す。

肌・毛髪の代謝・ハリ・ツヤを保つ。

ビタミンＢ１ 

（チアミン）
１８０ｍ

毛根の代謝・活性をよくする。

他のビタミンの効力を最大限に発揮させる。

ビタミンＢ３ 

（ナイアシン）
９０ｍ

たんぱく質が毛髪・爪・皮膚の細胞になるサポートする。

血行を良くする。

健康な毛髪を維持する必須の栄養素。

ビタミンＢ６ 

（ピリドキシン）
９０ｍ

皮脂分泌を抑え、フケを減らし、毛穴の目詰まりを防ぐ。

太く丈夫な毛髪を作るために欠かせない。

ビタミンB7 

（ビオチン）
４００μｇ

“毛髪・肌のビタミン”と呼ばれる。

毛髪のツヤを保ち、ハリのある肌をつくる。

不足すると、抜け毛・白髪・毛髪のパサつきが目立つ。

Lーシスチン ６０ｍ
毛髪・爪・肌のケラチンを構成するアミノ酸。

肌の代謝の正常化・美肌・美白効果あり。

毛髪のターンオーバーを促進し、育毛を促進。

ケラチン ６０ｍ
毛髪の９０％以上を構成するたんぱく質

毛髪の太さ・保湿効果・白髪予防など美髪効果。

ビタミンBx 
（パラアミノ安息香酸）

６０ｍ
白髪を予防し、毛髪を若々しく保つ。

日焼け止めの成分として化粧品にも含有されている。

薬用酵母 
ビタミンB２（リボフラビン） 

葉酸など
３００ｍ

ビール酵母を洗浄・乾燥したもの。

ビタミン・たんぱく質を豊富に含む頭皮ケアに効果的。

ビタミンB2は健康な皮膚・爪・毛髪を作り成長を促進。

葉酸は欠乏すると白髪が増える。
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